Nga Tuhipoka Ratonga Hauora Niho a-Rohe

Nga whakamatautau — ina tirotiro te kaihaumanu i roto i to waha he whakamatautau téra; i 6 niho me nga puniho kia mohio ai kei te pai. Katahi

ka whakamarama atu te kaihaumanu ki te matua/kaitiaki i ana kitenga, a, ména he mahi atu ané me whai a muri ake.

Whakaata roto — he kiriata motuhake te whakaata roto ka raua atu e te kaihaumanu ki td waha hei whakaahua i 6 niho. Ka awhina te pikitia i te
kaihaumanu ki te kite i waenga, i roto hoki i 6 niho me 0 pliniho, kaore nei e taea e te kanohi te kite. Katahi ka whakamarama atu te kaihaumanu

ki te matua/kaitiaki i ana kitenga, a, ména he mahi atu ané me whai a muri ake.

Pukowhai (Fluoride) — he pani motuhake te piikowhai ka pania atu e te kaihaumanu kia kaha ai 6 niho.

Nga puru piere (Fissure sealants) — he kiri kirihou pare nga puru piere ka whakapiria e te kaihaumanu ki 6 niho o muri hei tiaki i 6 niho kia kore ai

e pirau. Ko te take kaore e taea e nga parahe niho te horoi tika i nga whakakoaka o nga niho.

Whakapuru — he matd ma/hiriwa nga whakapuru ka whakamahia e nga kaihaumanu hei whakakapi i te wahi o te niho
kua kainga e te pirau. Ka whakamarama atu te kaihaumanu ki te matua, kaitiaki ranei te matd whakapuru pai rawa e
ai ki te tawhito, aheinga tika, rahinga, me te wahi o te niho.

Weronga LA — he ranunga motuhake ténei ka whakamahia e te kaihaumanu hei whakamoe i te niho me nga puniho.

SSC — he potake hirawa ka whakamaua e te kaihaumanu ki nga niho tuatahi o muri hei tiaki i aua niho. Kei te ngoikore
pea te niho (na te iti pea o te patautau kohuke), kua pirau ranei.

Tangohanga — e korero ana mo te tango a te kaihaumanu i tétahi niho kua pirau, kua kore ranei e taea te whakatika
ma tétahi whakapuru, tétahi Karauna, te tango ranei i ténei wahanga o te kopuka o te niho.

Tango kopuka niho (Pulpotomy) — e kdrero ana mo te tango a te kaihaumanu i te wahanga o te niho kua piraua, 3,
kua horapa te pirau ki nga ioio o te karauna o te niho, engari kaua ki nga putake. Ka tangohia e te kaihaumanu nga
ioio o te karauna, ka raua he rongoa ki nga putake katahi ka whakamaua he potae hiriwa ki te niho.

Te Reo Maori




