
                                                                                                                      
 

ျမိဳ ႕နယ ္သြားဘကဆ္ိငုရ္ာ၀နေ္ဆာငမ္ွဳ  ႏငွ့္ဆိငုေ္သာအခ်ကအ္လကမ္်ား 

Examinations – သင္၏ ပါးစပ္ထဲမွာ ရိွေသာ သြားႏွင့္သြားဖုံး မ်ား ေသေသခ်ာခ်ာ က်န္းမာသန္႕ ရွင္းေနလား ဆုိတာကုိ 
သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ ကၾကည့္ရွဳ႕ စစ္ေဆးျခင္းကုိ Examination တစ္ခုဟုေခၚသည္။ ထိုေနာက္ 
သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ ကမိဘ (သုိ႕) ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ ပါးစပ္ထဲတြင္ ျမင္ေတြ႕သမွ် ႏွင့္ မည္သည္ ့အရာမ်ား 
လုပ္ဆာင္ရန္လုိအပ္သည ္ကုိရွင္းျပမည။္ 

X- rays – သင္၏သြားမ်ားကုိ ဓါတ္မွန္ တစ္ခုရုိက္ရန္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ က သင္၏ ပါးစပ္ထဲသုိ႕ ထည့္သည့္ 
အထူးျပဳလုပ္ထားေသာ ဖလင္ျပား တစ္ခုကုိ ဓါတ္မွန္ဖလင္ (X- ray) ျပားတစ္ခုဟုေခၚသည။္ ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕ မ်က္စိ 
ျဖင့္မျမင္ႏုိင္ေသာ သြားၾကား၊ သြားအတြင္းႏွင့္ သြားဖုံးထဲမွ ျပသနာ မ်ားကုိ ထုိ ဓါတ္မွန္က သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ ကုိ 
ျမင္ေတြ႕ေအာင္ကူညီေပးသည။္ ထိုေနာက္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္က မိဘ (သုိ႕) ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ ပါးစပ္ထဲတြင္ 
ျမင္ေတြ႕သမွ် ႏွင့္ မည္သည့္ အရာမ်ား လုပ္ဆာင္ရန္လုိအပ္သည္  ကုိရွင္းျပမည္။ 

Fluoride – သြားမ်ားခုိင္မာေအာင္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ ကသြားေပၚမွာထည့္သည္ ့အထူးျပဳလုပ္ထား   
ေသာေဆးအႏွစ္ကုိ Fluoride ဟုေခၚသည။္  

Fissure sealants – သြားပုိးစားျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ ကသင္၏ အံသြား မ်ားေပၚရိွ  
ေျမာင္းၾကားတြင္ထည့္ေသာ အကာအကြယ္ ပလပ္စတစ္အလႊာသည ္Fissure sealants ျဖစ္သည္။ 
ထုိသုိ႕ျပဳလုပ္ရျခင္းသည္ သြားပြတ္တံ အေမႊးမ်ားက သြားေျမာင္းၾကားမ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ 
မသန္႕ရွင္းႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

Filling – သြားပုိးမ်ားျဖင့္ ပ်က္စီးေနေသာ သြား၏ မ်က္ႏွာျပင္ေနရာကုိ ျဖည့္စည္းကာကြယ္ရန္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္ 
အသုံးျပဳေသာ အျဖဴ (သုိ႕) ေငြေရာင္ပစၥညး္ကုိ သြားဖာေသာပစၥည္း (Filling) ဟုေခၚသည္။ အသက္၊ 
သြားေဘးပတ္၀န္းက်င္၊ သြားအရြယ္ပမာဏ ႏွင့္ သြား၏တည္ေနရာေပၚမူတည္ျပီး အေကာင္းဆုံး 
ျဖည့္ေသာ ေဆးပစၥညး္ကုိ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္က မိဘ (သုိ႕) ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ ရွင္းျပလိမ့္မည္။ 
 
LA injection – သြားႏွင့္သြားဖုံးမ်ား ေခတၲခဏခံစားမွဳ မရိွေအာင္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္က အသုံးျပဳေသာ 
ကုသနည္းကုိ LA ဟုေခၚသည္။ 

SSC – ကေလးအရြယ္၌ ေပါက္ေသာသြားမ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္က သြားေပၚတြင္ 
ဖုံးအုပ္တပ္ဆင္ေပးေသာ ေငြေရာင္ အဖုံးအစြပ္ ကုိ Crown တစ္ခုဟုေခၚသည။္ထုိ ကေလးအရြယ္၌  
ေပါက္ေသာသြားမ်ားသည ္သြားပုိးမ်ားေၾကာင့္ ယုိ႔ယြင္း (သုိ႕) ပ်က္စီးေနခ်င္ ေနလိမ့္မည။္ 
 
Extractions – ပုိး၀င္ေနျပီး အေပါက္ဖာျခင္း(Filling)၊ သြားကုိ အဖုံးအုပ္ျခင္း (Crown) (သုိ႕) 
သြားပုိးရွင္းျခင္း(Pulpotomy) မ်ားျဖင့္ ျပန္လည ္ကုသ၍ မရေသာ သြားတစ္ေခ်ာင္းကုိ သြားဖက္ဆုိင္ရာ ပညာရွင္က 
ႏွဳတ္ထုတ္ျခင္းကုိ Extraction ဟုေခၚသည္။ 
 
Pulpotomy – သြားအပၚယံ မ်က္ႏွာျပင္ရိွ အေၾကာမ်ားတြင္သာ ကူးစက္ပံ်႕ႏံွ႔ေနျပီး ၊ သြားအျမစ္သုိ႕ မေရာက္ေသးေသာ 
သြားပုိးမ်ားကုိ သြားဖက္ဆုိင္ရာပညာရွင္က ရွင္းလင္းကုသေပးျခင္းကုိ Pulpotomy ဟုေခၚသည္။ သြားဖက္ဆုိင္ရာ 
ပညာရွင္က မ်က္ႏွာျပင္ရိွ သြားပုိး (သုိ႕) အေၾကာမ်ားကုိ ဖယ္ရွားရွင္းလင္းျပီး သြားအျမစ္အေပၚမွာ ေဆးထည့္ကာ  
ေငြေရာင္အဖုံးကုိ သြားေပၚတြင္ အုပ္စြပ္ေပးသည။္ 
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