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قم بتف67ش أسنانك 2استخدام معجون أسنان 
                 ، = Fحتوي عI الفلوراFد لمدة دقAقت?<

N اليوم
=O =  مرت?<

ينصح بWصق معجون الاسنان 2عد تنضAف 

 الاسنان 2الفرشاة و عدم شطفه 2لماء 

ب مAاە الصaبور والحلAب  de 

 تناول وجWات خفAفة 2دون سكر مضاف

عامًا 18رعاFة أسنان مجانAة لعمر أقل من   

Arabic 


