
检查 – 检查是指牙科医师查看你的口腔，确认你的牙齿和牙龈健康。然后医师会向家长/看护人说明检查结果以及是否需要

做些什么。

拍X光片 – 拍X光片就是医师把特殊的胶片放到你的口腔里给你的牙齿拍照。片子有助于医师看到肉眼无法见到的牙齿间隙、

牙齿和牙龈内部的情况。然后医师会向家长/看护人说明读片结果以及是否需要做些什么。

氟 –氟是医师放在你的牙齿上用于保护牙齿坚固的膏状物。

窝沟封闭 – 窝沟封闭就是医师将一层保护性的塑料涂料涂抹到你的后牙的窝沟表面上；因为牙刷的刷毛无法很好地清洁窝沟，

因此需要做窝沟封闭以预防蛀牙。

补牙材料 – 补牙材料就是医师用来填补牙齿被蛀掉的部分的白色/银色的材料。医师会向家长或看

护人解释何种补牙材料最适合，这需要视儿童的年龄、配合度、牙齿的大小和位置而定。

局部麻醉 (LA)注射 –这是医师让牙齿和牙龈“睡觉”的一种特殊的办法。

不锈钢牙冠 – 不锈钢牙冠是医师为了保护乳牙而给它们戴上的银色的帽子。这些牙齿可能不够坚

固（低矿化）或因为蛀牙而受到了损伤。

拔牙 –拔牙是指医师把受到感染而且无法通过补牙、加牙冠或者牙髓切断术修复的牙齿拔出来。

牙髓切断术 – 牙髓切断术是指医师去除感染牙齿而且已扩散到牙冠神经（尚未祸及牙根）的蛀掉

的部分。医师移除牙冠上的神经，把药放在牙根上，并在牙齿上戴上一个银帽。
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